Szkota Podstawowa im. Mikotaja z Rynska w Rynsku
Harmonogram dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2021/2022

~Akademia zdrowia”

Zespol ds. promocji zdrowia:

Dorota Grabowska - dyrektor
Monika Brzozowska - koordynator
Danuta Czerwinska — nauczyciel
Ewelina Wadych - nauczyciel

Rafat Brzozowski - nauczyciel



WSTEP
1. Charakterystyka placowki

Do naszej szkoly uczeszczaja dzieci mieszkajace przede wszystkim na wsi. Wigkszo$¢ ucznidw jest dojezdzajacych i1 korzysta ze $wietlicy
szkolne;j.

W érodowiskach rodzinnych uczniow przewazaja wlasciwe postawy wychowawcze. Zdecydowana wickszo$¢ uczniow wychowuje si¢ w pelnych
rodzinach, a problem dysfunkcji i niewydolnosci wychowawczej wystepuje sporadycznie.

Wielu rodzicow aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty.

Uczniowie chetnie biorg udziat w konkursach, wycieczkach i wyjazdach.

Wokét budynku znajduje si¢ duze i mate boisko sportowe, plac zabaw z ktoérego korzystaja w trakcie i po zajeciach uczniowie. Szkota zapewnia
uczniom pomoc logopedyczng, pedagogiczng 1 psychologiczng. Oferujemy uczniom ciekawe zajecia pozalekcyjne, szczegolnie bogata oferta
dotyczy zaje¢ sportowych.

Nasza szkota od wielu lat podejmuje dziatania promujace zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i

wychowania oraz szkolnego programu profilaktyki.

2. Motywy

Motywem 1 zacheta do podjecia przez szkote staran o przyjecie do sieci szkot promujacych zdrowie i zdobycia Wojewodzkiego Certyfikatu
»Szkota Promujaca Zdrowie” byto szkolenie dla Rady Pedagogicznej ,,JJak zdoby¢ certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie" oraz przekonanie o
tym, ze wiele dotychczasowych dziatan naszej szkoly byto skierowanych na szeroko rozumiang promocj¢ zdrowia. Chetnie bierzemy udziat w
roznorodnych programach i projektach promujacych zdrowy styl zycia, m.in. Trzymaj forme, Nie pal przy mnie proszg¢!, ,,Program dla Szkot”
itp. Nasze dzialania tacza nas z ideg szkot promujacych zdrowie, dlatego zdecydowaliSmy si¢ przystapi¢ do projektu: ,,Szkoly Promujacej
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Zdrowie”. Chcielibysmy szkoty przyjaznej, bezpiecznej, ktora bedzie stwarza¢ warunki do wszechstronnego rozwoju catej spotecznosci szkolnej

1 promowata zdrowy styl zycia.

3. Dzialania dlugofalowe:
- udziat w programach rzadowych Program dla Szkot (kiedys: ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole™)
- ,,Nie pal przy mnie prosze!”
- ,,Irzymaj forme”
- ,,Czyste powietrze”
- fluoryzacja,
- realizacja programow rekomendowanych:
* Przyjaciele Zippiego — oddziaty przedszkolne i klasy I

* Apteczka Pierwszej Pomocy emocjonalnej — klasy II-V

4. Wyniki diagnozy:

Ankiety przeprowadzone zostalty w roku szkolnym 2018/2019 wsrdd ucznidw, rodzicoOw i pracownikdw niepedagogicznych.

Ankietowani odpowiedzie¢ musieli na 2 pytania: ,,Co mi si¢ podoba w szkole?” 1,,Co bym zmienit w placowce?”’.
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Wyniki ankiet wskazuja, ze prawie 60% ankietowanych rodzicow odpowiedziala, ze w szkole wszystko im si¢ podoba i az 60%, ze nic by
nie zmieniali. Wielu rodzicow, bo prawie 50%, wskazywalo, ze podoba im si¢ w szkole sklepik, zyczliwe podejscie nauczycieli i
pracownikow do ucznidow oraz bezpieczenstwo. Do pytania o zmiany, rodzice odniesli si¢ 1 wskazali, ze chcieliby by bylo mniej zadan
domowych — 31%.

Nauczyciele 1 pracownicy niepedagogiczni byli zgodni i wskazali, ze podoba im si¢ zyczliwa atmosfera w szkole - 45% i sklepik
ze zdrowa zywnoscig — 40%. 60% ankietowanych nic by nie zmienialo, ale 35% wskazato, ze zmieniliby nawyki zywieniowe uczniow —
35%.

Uczniowie zdecydowanie wskazali, ze podoba im si¢ sklepik — 64%, nauczyciele — 58%, zajgcia sportowe — 58%, atmosfera —
34%. Zmieni¢ chcieliby natomiast to, zeby bylo mniej zadan domowych — az 77%, mniej zadan na weekendy — 52%, chcieliby rowniez
znie$¢ zakaz uzywania telefondw komorkowych — 67%. 34% ucznidw chciatoby wzbogaci¢ sklepik o wigcej artykutéw. Zadowalajace
jest to, ze 53% ucznidw wskazalo, Ze nic by nie zmieniato.

Analiza ankiet wskazala na bardzo pozytywny wizerunek szkoty, dlatego okreslajac priorytety jakie maja nam przy$wieca¢ w
Szkole Promujacej Zdrowie skupili$my si¢ na pielegnowaniu zyczliwej atmosfery wsrod catej spoteczno$ci szkolne;.

Sklepik byl wymieniany czesto jako pozytyw szkotly, ale uczniowie chcieliby w nim wiecej produktow. PostanowiliSmy skupi¢ si¢ na
tym 1 wdraza¢ miodziez do prawidlowych nawykéw zywieniowych, (o ktorych wspominali w ankiecie nauczyciele), poprzez sprzedaz
zdrowych produktéow i zwigkszenie zdrowego asortymentu. Przewrotnie nie ulegamy sugestiom uczniéw na ich niezadowolenie z
zakazu uzywania telefonow komoérkowych, chcemy za$ i§¢ tym tropem i zachecajac ich do aktywnego spedzania czasu wolego,
oferujgc roznorodne zajecia sportowe 1 rekreacyjne, wdraza¢ do bezpiecznego korzystania z Internetu, przypominajac o zagrozeniach
cyberprzemocg. ChcielibysSmy w tym miejscu skoncentrowac si¢ na szeroko pojetym zdrowiu psychicznym.

Zadania domowe, a w szczegdlnos$ci ich nadmiar, to problem, wskazany zarowno przez rodzicéw jak i uczniow. Zalezy nam na kwestii

prawidlowego procesu uczenia si¢ i ogélnie pojetej higienie umyshu. Dlatego nasza szkola od razu wprowadzita zasade, ze nie ma
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zadan domowych na weekendy, ferie czy przerwy $wiateczne. Postanowili§my rowniez skupi¢ si¢ na samym procesie uczenia sie,
zaplanowalismy warsztaty na ten temat dla uczniéw 1 rodzicow.

Wszystkie zaplanowane dziatania ujete zostaty w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

Priorytety:
- Wyrabianie u uczniow nawyku prawidlowego, aktywnego spedzania czasu wolnego

- Wyrabianie nawyku zdrowego odzywiania
- Promowanie zdrowego stylu zZycia na co dzien

- Tworzenie zyczliwego klimatu spolecznego

Cele ogolne:
- stwarzanie okazji do gromadzenia ro6znych do§wiadczen i wiedzy na temat zdrowego stylu zZycia;

- tworzenie warunkow do harmonijnego rozwoju psychoruchowego uczniéw naszej szkoty;
- zapewnienie optymalnych, przyjaznych warunkéw do pracy i wypoczynku;
- podejmowanie dziatan podnoszacych prestiz szkoty.
Cele szczegolowe:
- zwrdcenie uwagi ucznidow na potrzebg dbania o wlasne zdrowie: prawidlowe odzywianie, higien¢ osobista, higiene pracy
1 aktywnos$¢ ruchowg;

- stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra komunikacje, emocjonalne wsparcie, przyjazny i zyczliwy klimat
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- zachecanie rodzicow do odwiedzania szkoty 1 wspolpracy z nig;
- zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki;

- propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie wsrdd uczniow, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych i rodzicoéw.



HARMONOGRAM DZIALAN
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

Co wskaze, ze osiagnie¢to cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej w$rodd uczniow i nauczycieli 1 rodzicow, wywiady z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz
pracownikami niepedagogicznymi, obserwacje zespotu promocji zdrowia.

Jak sprawdzimy czy osiagnieto cel?

Analiza wynikéw ankiety, wywiadow, arkusza obserwacji.

Kto i kiedy sprawdzi czy osiagnieto cel?

Czlonkowie zespotu promocji zdrowia w czerwcu 2022 r.



Zadanie Forma realizacji Osoby Termin Sposo6b sprawdzenia
odpowiedzialne wykonania zadania
za realizacje
1.Przygotowanie - przedstawienie przez koordynatora szkicu planu koordynator pazdziernik plan pracy szkoty
harmonogramu dziatan opracowanego przez szkolny zespot w zakresie promocji
dziatan na rok promocji zdrowia; zdrowia
szkolny 2021/2022
-przyjecie przez Rad¢ Pedagogiczng harmonogramu
dziatan na rok szkolny 2021/2022.
2. Przekazanie - zamieszczenie informacji WSZyScy pazdziernik strona internetowa szkoty
informacji o programie ,,Szkota Promujaca Zdrowie”, nauczyciele o
o zadaniach harmonogramu pracy oraz informacji o przekazuja na biezaco
programu podejmowanych dziataniach w szkolnym serwisie informacje
spotecznosci WWW; 0 swoich
szkolnej dziataniach
koordynatorowi
3. Zaangazowanie - przedstawienie przez koordynatora informacji o przedstawienie na biezaco zebranie propozycji
rodzicow szkole promujacej zdrowie Radzie Rodzicow informacji o rodzicow i ustalenie form
w dzialanie ) ) ) o podejmowanych wspoOtpracy
- zbieranie od rodzicéw propozycji zwigzanych z dziataniach

propagowaniem zdrowia

- angazowanie rodzicow w akcje klasowe 1 szkolne:
zdrowe drugie $niadanie, urozmaicanie imprez




szkolnych zdrowymi przekgskami

4. JesteSmy
bezpieczni 1 wolni
od natogow —
profilaktyka
uzaleznien

- spotkania z policjantem:

* jestesSmy bezpieczni na drodze w klasach I-
111

» uzaleznienia i odpowiedzialnos¢ karna za
cyberprzemoc w klasach IV - VIII

- lekcje na temat cyberprzemocy i uzaleznien
zwigzanych mulitmediami:

* warsztaty profilaktyczne w Wabrzeskim
Centrum Profilaktyki, Terapii 1 Integracji
Spotecznej (klasy VIII)

* Dzien Bezpiecznego Internetu - lekcje z
wychowawcami

» gazetka tematyczna — zasady
bezpieczenstwa w sieci

» zajecia z psychologiem na temat
bezpiecznego korzystanie z internetu

» warsztaty profilaktyczne - ,, Kujawsko-
pomorskie Towarzystwo Powrotu z U”

policjant

pedagog,
psycholog/
wychowawcy,
pracownicy
poradni, artys$ci

klasy VIII

wychowawcy

pedagog,
wychowawcy

psycholog

Pazdziernik
(klasy I-VIII)

pazdziernik-
listopad

listopad

luty

caty rok

luty

listopad

informacje na stronie
internetowej szkoty

gazetki $cienne

program wychowawczo-
profilaktyczny

zapisy w dzienniku

zdjecia na stronie
internetowej

zapisy w dzienniku




* koncert profilaktyczny dla klas VI — VIII zaproszeni goscie | pazdziernik
* spektakl profilaktyczny dla klas [-V
* spotkanie z rodzicami, prelekcja pracownika | Agnieszka listopad protokot
Towarzystwa powrotu z U pt.: Rola Stowik ,,Powrot z
rodzicow w ksztaltowaniu kompetencji u”
psychospolecznych i umiejetnosci
psychologicznych u dzieci. Wsparcie po
okresie pandemii.
* Lekcje z pedagogiem — klasy IV-VI — pedagog I semestr zapisy w dzienniku
realizacja programu Loguj si¢ z glowa
* wyjazdy do Komendy Powiatowej Strazy I ) )
Pozarnej klasy O-I1I wychowawcy Semestt SIona www
5. Dobrze czujemy | - Dzien zyczliwo$ci, w ramach akcji Stop pedagog, pazdziernik Strona www
si¢ w szkole, Przemocy wychowawcy o
tworzymy zyczliwa Swietlicy grudzien
atmosfere . . .
. . . wychowawey gru‘le‘en, zapisy w dzienniku
- akcja ,,Badz kumplem, nie dokucza;j!” kwiecien
o ‘ ) spoleczno$¢
- Swiateczne zyczenia szkolna
iel luty . .
nauczyciele wpis w dzienniku
- poczta walentynkowa Swietlicy

Swietlicy
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rewalidatorzy maj/czerwiec strona www
- promowanie tolerancji i wolontariatu - Gminny wychowawcy
Dzien Godnosci Osob Niepetnosprawnych ) o
pedagog I semestr wpisy w dzienniku,
- lekcje z pedagogiem w klasach VII-VIII — zdjecia
realizacja programu sanepidu — Polubi¢ stres pedagog
) strona wWww
- Swieto szkoly, Dzief Dziecka, Dziefi bez czerwiee
uzaleznief nauczyciele,
Rada Rodzicow
- wycieczki szkolne caty rok
6. Dbajac o Ziemig, | - Dzien Wody: wystawa prac plastycznych, lekcje Wszyscy marzec ekspozycja materialow
dbasz o zdrowie na temat wody na r6znych przedmiotach nauczyciele oraz prac ucznidéw na
) ) ) gazetce, informacje na
- akcja ,,Sprzatanie §wiata” wychowawcy ) tronie internetowei
wrzesiei stronie internetowe;j
- Dzief Ziemi — gazetki szkolne, konkurs nauczyciele o szkoly
czvrody i kwiecien
przy y zdjecia, wpisy w
geografii dzienniku
- Szkolny Tydzien Zdrowia: . .. o
zespét promocji kwiecien fotorelacja na stronie

* spotkanie ucznidéw i rodzicow z dietetykiem,
* spotkanie z higienistka,

* zajecia ruchowe,

zdrowia

internetowej
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- udzial w programie EkoSzkota nauczyciele caty rok strona Www
biologii 1
przyrody,
wychowawcy
7. Zdrowe - gazetki tematyczne nauczyciele caty rok ekspozycje prac uczniow
odzywianie swietlicy, w Swietlicy, gazetki nt.
- wystawy prac plastycznych koordynatorzy zdrowego odzywiania
- degustacje owocodw, warzyw, zdrowych programow, przed sklepikiem
przekasek wychowawcy,
- zajecia w $wietlicy na temat zdrowej diety
- Program trzymaj forme
- Program owoce i warzywa w szkole — ,,Program
dla szkot”
- godziny wychowawcze, edukacja zdrowotna na
wychowaniu fizycznym, lekcje biologii
- akcja w szkole pijemy wode
- ograniczamy stodycze w szkole
8. Ruch to zdrowie | - zajecia ruchowe podczas zaje¢ §wietlicowych nauczyciele caty rok strona internetowa
] swietlicy, szkoty, plany pracy,
- udziat w zawodach sportowych, . caty rok C L
wychowania dzienniki zajec
- przerwy z rytmem i muzykg — klasy I-III fizycznego caty rok pozalekeyjnych, zdjecia
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- sportowe zaj¢cia pozalekcyjne
- projekt SKS

- projekt Umiem ptywac

caty rok

na stronie

10. Ewaluacja
koncowa

- ankiety ws$rod rodzicow i uczniéw (oparte
0 wyznaczone kryteria sukcesu),

- obserwacje,

- rozmowy z rodzicami

zespot ds.
promocji zdrowia

czerwiec

strona internetowa szkoty

11. Podsumowanie
zrealizowanych
zadan

-przedstawienie rezultatow podjetych dziatan na
podstawie materiatow i1 sprawozdania Radzie
Pedagogicznej i Radzie Rodzicow.

koordynator

Czerwiec/lipiec

raport koncowy
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